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Harry Potter 7 en Español [PDF]

Harry Potter y las reliquias de la muerte es el séptimo y último libro de la serie Harry Potter. El título del libro fue revelado en la pági...






	







La Cocina de Doña Lupita

   Los mejores platillos son aquellos que preparamos en casa; pensando en ello COCINA DOÑA LUPITA nos presenta una variedad de rectas en las...






	







Jorge Duque Linares - Actitud Positiva [PDF]

Muy dentro de nosotros, vive el escondido anhelo de realizar algo que llene nuestra vida de satisfacción y felicidad. ¿Qué es lo que usted m...
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El Libro del Masaje es un manual completo de las técnicas curativas y de relajación, desde el masaje shiatsu y la reflexología. El Libro del Masaje, magníficamente ilustrado, contiene instrucciones claras, precisas y consejos prácticos, además da a conocer el poder del contacto huamano, la forma más atigua y expresiva del lenguaje sin palabras.


En el Libro del Masaje se enseñan tres clases de terapia distintas: el masaje, el shiatsu y la relfexología. Cualquiera que sea la que decida aprender, no deje de leer el capítulo "Antes de empezar", donde se ofrecen consejos prácticos fundamentales para las tres, así como "El contcto humano", donde se explica cómo aplicar estas técnicas según la edad y necesidades especiales de cada persona.
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curso masajista04:38
Teniendo en cuenta los amplios beneficios que brinda una sesión de masajes, saber realizarlos puede brindar los conocimientos necesarios para desempeñar una tarea muy requerida actualmente por una gran cantidad de personas.
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Con la tecnología de Blogger.
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